REGULAMIN FUNKCJIONOWANIA SZKOtY
OD 1 WRZESNIA 2020 roku.

Rozdziat I: WYTYCZNE OGOLNE

» Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje
drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub
w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

» Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw bez
objawoéw chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych. W drodze do i ze
szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegajg aktualnych przepiséw
prawa dotyczgcych zachowania w przestrzeni publicznej czyli:

a) jesli jest mozliwos$¢ zachowania 1,5 m odlegtosci nie ma obowigzku zastaniania ust
i nosa.

b) jesli nie ma mozliwosci utrzymania takiego dystansu jest obowigzek zastoni¢ usta
i nos.

Pamietaj: Z obowigzku utrzymania 1,5-metrowego dystansu spotecznego wytgczeni sg rodzice
z dzieémi wymagajgcymi opieki (do 13. roku Zzycia), osoby wspdlnie mieszkajgce, osoby
niepetnosprawne, osoby, ktdre zastaniajg usta i nos.

» Opiekunowie odprowadzajgcy dzieci mogg wchodzi¢ do przestrzeni wspdlnej szkoty,
zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
c) dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujgcych przepiséw prawa zwigzanych
z bezpieczenistwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowaé srodki ochronne:
ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

» Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga znajdowac
sie na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze. Uczniowie nie powinni wymieniac sie
przyborami szkolnymi miedzy soba.

» Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w szczegdlnosci z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowaé,
aby dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka
powinni zadbac¢ o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.



» Uczniowie noszg ze sobg maseczke. Maseczke nalezy zatozy¢ wychodzac na korytarz
lub do toalety a takze gdy podchodzi do tablicy, kolegi, nauczyciela lub gdy do ciebie
podchodzi nauczyciel.

» Przed wejsciem do szkoty obowigzuje dezynfekcja rgk, a w przypadku przeciwskazan
zdrowotnych do stosowania srodkéw do dezynfekcji nalezy umyé rece mydtem i woda.

» Osoby wchodzace do szkoty mogg mie¢ mierzong temperature.

» Po dezynfekcji rgk kazdy uczen zachowujgc dystans lub w maseczce udaje sie prosto
do wyznaczonej klasy.

» Kazdy uczen siada w wyznaczonej tawce.

» Nalezy bezwzglednie stosowac zasady higieny: czeste mycie rgk wodg z mydtem, nie
podawac reki na powitanie, zachowac dystans, a takze unika¢ dotykania oczu, nosa
i ust.

» Podczas kichania czy kastania nalezy w odpowiedni sposéb zastania¢ twarz.

» Nalezy unika¢ wiekszych skupisk ucznidow, zachowaé dystans przebywajac na
korytarzu, w toalecie, innych pomieszczeniach wspdlnych oraz na terenie szkoty.

» Po zajeciach nalezy opusci¢ klase, zachowujgc odpowiedni dystans lub zaktadajgc
maseczke.

» Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy moggce wskazywac na infekcje
drég oddechowych, w tym w szczegdlnosci gorgczke, kaszel, nalezy odizolowaé ucznia
w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajagc min. 2 m
odlegtosci od innych oséb, i niezwtocznie powiadomi¢ rodzicdw/opiekundow
o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany jest kontakt
z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢ i wiasny srodek transportu).

> lzolatka dla ucznia posiadajaceqo objawy mogace wskazywacé na infekcje
bedzie gabinet higienistki.

Rozdziat Il: ORGANIZACJA ZAJEC W SZKOLE OD 1 WRZESNIA 2020 r.

Przydziat klas

» Kazda klasa ma zajecia w wyznaczonej sali lekcyjnej. Klasy IV - VIII nie przemieszczajg
sie miedzy salami.
Klasa | —salanr8
Klasa Il -salanr9
Klasa lll —sala nr 19
Klasa IV —sala nr 15
Klasa V —salanr 12
Klasa VI —sala nr 13
Klasa VIl —sala nr 18
Klasa VIIl — sala nr 14
» Kazdy uczen siada na wyznaczonym miejscu i przebywajgc w klasie pamieta
o zachowaniu dystansu i wytycznych zawartych w Rozdziale I.
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Przerwy

Na przerwie kazda klasa moze wyjs¢ na korytarz co drugy przerwe wedtug
nastepujacego harmonogramu:

Klasy 3,4i6 Klasy 5,7i8
9.00-9.05 9.50-10.00
10.45-11.00 11.45-12.00
12.45-12.55 13.40-13.50

Po wyjsciu na przerwe na korytarz, kazda klasa zajmuje wyznaczone miejsce.
Nie mieszamy sie z innymi klasami, nie biegamy.

Wychodzac na korytarz, do toalety, przebywajac we wspdlnych pomieszczeniach
pamietamy o zachowaniu dystansu lub zaktadamy maseczki.

Z klasg spedzajacg przerwe w klasie lub na korytarzu jest nauczyciel, ktory bedzie miat
z nimi lekcje.

Nauczyciel w klasach I-lll organizuje przerwy dla swoich uczniéw w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

W czasie przerw zaleca sie korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobyt na
Swiezym powietrzu (wytgcznie pod opieka nauczyciela).

Przedmioty i sprzety znajdujace sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, uprac
lub dezynfekowac, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Szatnia

W szkole obowigzuje zmiana obuwia.

Klasa VIl korzysta z oddzielnej szatni w suterenie.

Klasy V — VIl korzystajg ze wspdlnej szatni w suterenie, zgodnie z przydziatem boksow.
Przy wejsciu do szatni nalezy umiescié srodek do dezynfekcji rak.

Klasy | — IV bedg mie¢ w swojej klasie kacik do zmiany obuwia i zostawienia okrycia
wierzchniego.

Wychowanie fizyczne

Przedmioty i sprzety znajdujace sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, uprac
lub dezynfekowaé, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

Przybory do éwiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zajec
nalezy czysci¢ lub dezynfekowac.



W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podfoga powinny zosta¢ umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci
po kazdych zajeciach.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych
nie mozna zachowad dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe (np. sztuki
walki, gimnastyka, koszykdwka, pitka reczna) i zastgpi¢ je innymi (np. siatkdwka,
lekkoatletyka, trening przekrojowy, tenis stotowy i ziemny, badminton, biegi
przetajowe).

W miare mozliwosci nalezy prowadzi¢ zajecia wychowania fizycznego na otwartej
przestrzeni.

Na parter i sale gimnastyczng klasa/grupa schodzi dopiero po dzwonku na lekcje.

Muzyka

W trakcie nauki muzyki uczen powinien korzystac z wtasnego instrumentu.
Instrument wypozyczony jest przypisany do jednego ucznia przez caty rok szkolny.

Nalezy zrezygnowac ze Spiewu chdralnego.

Biblioteka

Bibliotekarz podczas wykonywania pracy ma obowigzek noszenia ostony nosa i ust,
oraz rekawic ochronnych.

Uzytkownicy biblioteki majg obowigzek zakrywania ust i nosa oraz zachowania
bezpiecznej odlegtosci.

W bibliotece oprdcz bibliotekarza moze przebywac tylko jedna osoba. Pozostate
czekajg na korytarzu zachowujac bezpieczng odlegto$é miedzy sobg.

W bibliotece nie ma wolnego dostepu do katalogdow i regatéw bibliotecznych. Obstuga
czytelnika bedzie ograniczona do wydania zamdéwionych ksigzek i przyjmowania
zwrotéw.

Wypozyczanie / zwrot lektur i podrecznikéw dla duzej grupy uczniéw (klasy) bedzie
odbywac sie w sposéb uzgodniony z wychowawcami (nauczycielami) z zachowaniem
obowigzujgcego rezimu sanitarnego.

Po przyjeciu ksigzek od uzytkownika nalezy kazdorazowo zdezynfekowac blat,
na ktérym lezaty ksigzki. Przyjete ksigzki zostang oznaczone datg zwrotu i odtozone na
okres 3 dni na wydzielone (odizolowane od ksigzek czystych) miejsce. Po tym czasie
zostang wtgczone do uzytkowania.

Pomieszczenie biblioteczne bedzie regularnie wietrzone a blaty, pétki, klamki itp.
regularnie czyszczone.



Korzystanie z jadalni

Obiady bedg wydawane w dwdch grupach: | grupa uczniowie klas 1 — 3, Il grupa
uczniowie klas 4 — 8.

Pierwsze danie dla grupy | bedzie wydawane o0 10.25 a dla Il grupy o 10.45.
Drugie danie wydawane bedzie dla grupy | 0 11.25, a dla grupy Il 0 11.45.

Jezeli liczba dzieci w grupie bedzie wieksza niz liczba wyznaczonych miejsc w jadalni
najstarsi uczniowie danej grupy moga zjes¢ obiad na swietlicy.

Uczniowie majg zakaz wchodzenia do kuchni. Naczynia zostawiajg na wydzielonym
stoliku.

Po kazdej grupie korzystajacej z jadalni nalezy czyscié blaty stotéw i porecze krzeset.

Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze min. 60°C lub je wyparzad.

Swietlica

Srodki do dezynfekcji rak powinny byé rozmieszczone w $wietlicy w sposdb
umozliwiajgcy tatwy dostep dla wychowankéw pod nadzorem opiekuna.

Swietlice nalezy wietrzyé (nie rzadziej, niz co godzine w trakcie przebywania dzieci
w Swietlicy), w tym w szczegdlnosci przed przyjeciem wychowankdéw oraz po
przeprowadzeniu dezynfekcji.

Regulamin sSwietlicy uwzglednia zapisy, dotyczace zachowania bezpieczenstwa,
zasady funkcjonowania swietlicy i zasady rekrutacji do Swietlicy w czasie epidemii.
Regulamin swietlicy stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego regulaminu

Dojazd autobusem

Podczas przejazdu do szkoty Ilub ze szkoly autobusem obowigzujg zasady
bezpieczenstwa w transporcie publicznym czyli obowigzek noszenia maseczki lub
innego rodzaju zastaniania ust i nosa.

Dzieci czekajgce na autobus majg obowigzek zachowaé dystans lub zatozyé maseczki
(nauczyciel odprowadzajgcy dzieci ma obowigzek dopilnowania ).



Rozdziat lll: PRACOWNICY

» Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawdw chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja
na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

» W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawéw choroby zakaznej pracownik
powinien pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej
opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng, a w razie pogarszania sie stanu
zdrowia zadzwonié¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac¢, ze moze by¢ zakazony
koronawirusem.

» W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojgcych
objawoéw infekcji drog oddechowych powinien on skontaktowaé sie telefonicznie
z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng).

» Obszar, w ktdrym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjg drég oddechowych,
bezzwtocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujgcymi
w podmiocie procedurami oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki,
porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowac sie do indywidualnych zalecent wydanych przez
organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

» W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy
stosowac sie do zalecen panistwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

» Dyrekcja ustala liste osob przebywajgcych w tym samym czasie w czesci/czesciach
podmiotu, w ktdrych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i zaleca zastosowania
sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/ odnoszacych sie do
0s6b, ktére miaty kontakt z zakazonym.

» Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrdci¢ sie do wiasciwej powiatowe;j stacji
sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyska¢ porade.

» W miare mozliwosci nalezy ograniczy¢ przebywanie w szkole oséb z zewnatrz do
niezbednego minimum (obowiazuje je stosowanie srodkdw ochronnych: ostona ust
i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawéw
chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych) i w_wyznaczonych
obszarach.

» Pracownicy administracji oraz obstugi powinni ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz
nauczycielami.

Rozdziat IV: HIGIENA, CZYSZCZENIE | DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN |
POWIERZCHNI

» Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie,
szczegolnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego
powietrza i po skorzystaniu z toalety.


https://www.gov.pl/web/koronawirus/

Wszyscy pracownicy majg obowigzek pilnowac, aby osoby trzecie, w tym rodzice
uczniow, wchodzace do szkoty dezynfekowaty dtonie lub zaktadaty rekawiczki
ochronne, miaty zakryte usta i nos oraz nie przekraczaty obowigzujacych stref
przebywania.

SPRZATANIE

Nalezy codziennie doktadnie sprzata¢ sale lekcyjne zajeé, pomieszczenia
sanitarnohigieniczne, ciggi komunikacyjne, dezynfekowac powierzchnie dotykowe —
porecze, klamki i powierzchni ptaskie, w tym blaty w salach i w pomieszczeniach
spozywania positkéw i wtgczniki.

Klawiatury komputeréw i laptopéw s3 dezynfekowane bezposrednio po zajeciach
przez uzytkownika pod opieka nauczyciela.

Przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy scisle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujgcych sie na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen
i przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkéw
stuzacych do dezynfekgji.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk — instrukcje
dezynfekgji.

Nalezy na biezgco dbaé o czystos¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

Zuzyte maseczki, rekawice, chusteczki, reczniki papierowe nalezy  wyrzucaé
do przeznaczonych w tym celu pojemnikow.

Rozdziat V: RODZICE/OPIEKUNOWIE

Po wejsciu do szkoty nalezy zdezynfekowac dtonie lub zatozyé rekawiczki ochronne.
Rodzice/opiekunowie wchodzacy do szkoty majg obowigzek mie¢ zakryte usta i nos.

Rodzice/opiekunowie nie moga przekracza¢ obowigzujacych stref przebywania.

DBAJMY WSZYSCY O SWOJE BEZPIECZENSTWO | BEZPIECZENSTWO INNYCH!



